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Geriatrie
KONTAKT

St. Franziskus-Hospital Winterberg gGmbH
Franziskusstraße 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 - 8020
geriatrie@gesundheitszentrum-winterberg.de

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

Bei lebensbedrohlichen Erkrankungen
(wie Herzinfarkt, Schlaganfall,

chirurgische Notfall, Arbeitsunfälle, usw.)
wählen Sie die

Notrufnummer: 112

Kassenärztlicher Notdienst
ärztlicher Bereitschaftsdienst 

außerhalb der Sprechzeiten
Patientenservice: 116 117

Die Geriatrie auch Altersheilkunde genannt, 

ist eine medizinische Spezialdisziplin, die sich mit den 

körperlichen, geistigen, funktionalen und sozialen 

Aspekten in der Versorgung von akuten und 

chronischen Krankheiten, der Rehabilitation ein-

schließlich Frührehabilitation und Prävention alter 

Patientinnen und Patienten sowie deren spezieller 

Situation am Lebensende befasst.

VERTRAUEN SIE UNS.
WIR KÜMMERN UNS UM IHRE 

GESUNDHEIT.



BesucherregelungSt. Franziskus-Hospital
in Winterberg

UNSERE LEISTUNGEN

• Aktivierende Pflege

• Geriatrisches Assessment

• Individueller Ansatz

• Mobilitätssteigerungen

• Multiprofessionelle Therapien

Geriatrie

AKTIV UND SELBSTSTÄNDIG SEIN 
– UND DAS MÖGLICHST BIS INS 

HOHE ALTER

Ein Wunsch, den wir alle haben. Doch gerade im Alter 
kommt es durch Erkrankungen der inneren Organe, 

des Nervensystems und des Bewegungsapparates ver-
mehrt zu chronischen Behinderungen. Häufig treten 
mehrere Leiden gleichzeitig auf, die einander negativ 
beeinflussen. Die Folge sind Krankenhausaufenthalte, 

Pflegebedürftigkeit und Heimunterbringung. Durch eine 
frühzeitige und altersgerechte Behandlung will das 

St. Franziskus-Hospital in Winterberg diesen Verlauf 
möglichst vermeiden oder zumindest mildern.

STATIONÄRE EINWEISUNG

Zur besseren Vorbereitung einer Patientenübernahme 
empfehlen wir für notfallmäßige Einweisungen eine tele-

fonische Kontaktaufnahme mit unserem Geriater der 
Zentralen Notaufnahme unter

Telefon 02981 - 8020 4664

SCHWERPUNKTE DER KLINIK 
FÜR GERIATRIE SIND:

DIAGNOSTIK
In der Einschätzung der besonderen Bedürfnisse und bei 

der Diagnose altersbedingter Erkrankungen helfen 
bestimmte Testverfahren. Diese so genannten 

Assessments ermöglichen dem Geriater altersbedingte 
Einschränkungen systematisch zu erfassen.

BEHANDLUNG
Die festgestellten Probleme werden dann gezielt 

therapiert. Ein wichtiger Punkt dabei ist der Aufbau von 
Mobilität. Stürze sind eine typische Alterserscheinung, 
dem selbstständigen Gehen und der Sturzprävention 
werden daher besondere Aufmerksamkeit gewidmet.

GENESUNG
In einer geriatrische Rehabilitation werden Sie dabei 

unterstützt, wieder fit für den Alltag zu werden. 
Deshalb steht die Therapie – also das Üben und 

Trainieren im Vordergrund. 
Ziel ist es, dass Sie den Alltag zu Hause möglichst 

selbstständig meistern können.

In einer Akutgeriatrie steht die medizinische Behandlung 
mit Medikamenten im Vordergrund. Auch dort finden 

rehabilitative Therapien statt, sind aber nicht der 
Mittelpunkt der Behandlung.


