











WENN DIE PISTE ZUR
NOTAUFNAHME FUHRT

Mit dem ersten Schnee steigt auch in der Zentralen Notaufnahme des Kranken-
hauses Winterberg die Taktfrequenz. Dabei ist es weniger die Schneemenge, die
den Ausschlag gibt — entscheidend sind Ferienzeiten und Wetterlage. An sonnigen
Wochenenden und in den Schulferien zieht es Wintersportler Richtung Winterberg,
zunehmend auch als spontane Tagesgaste. ,Unsere StoBzeiten sind klar abhangig
von Urlaubsphasen und der aktuellen Wetterlage”, berichtet das Team der Notauf-
nahme.

Mittags wird es gefahrlich

Insgesamt zeigt sich im Vergleich zu den Vorjahren kein wesentlicher Anstieg im
Unfallgeschehen — trotz gut préparierter und durchgehend nutzbarer Pisten. Was
sich verandert hat, ist die Zusammensetzung der Géste: Der wachsende Anteil an
Tagesgasten erhoht die Frequenz auf den Hangen spiirbar. , Viele Verletzungen se-
hen wir ab Mittag, wenn Ermiidung, nachlassende Konzentration und vollere Pisten
zusammenkommen”, so die Erfahrung aus der ZNA.

Breites Verletzungsspektrum, unterschitztes Risiko

Entgegen der verbreiteten Annahme stlirzen Anfanger nicht haufiger als erfahrene
Skifahrer. Das Risiko verteilt sich vergleichbar: Anfanger scheitern an Unsicherheit,
Fortgeschrittene an Geschwindigkeit und Risikobereitschaft. Das Verletzungsbild
reicht Uber klassische Arm- und Beinfrakturen hinaus — Schulterverletzungen, Tho-
raxtraumata, Band- und Knieverletzungen sowie Kopf- und Rumpfverletzungen ge-
horen zum Alltag der Unfallchirurgie. In Spitzenzeiten reagiert das Haus flexibel mit
zusatzlichem Personal und kurzfristig angepassten Ressourcen, damit die Versor-
gung jederzeit auf hohem Niveau bleibt.
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Schutzausriistung: Helm ja,
aber nicht immer genug

Die Akzeptanz des Helms hat in den vergangenen Jahren deutlich
zugenommen — auf den Pisten rund um Winterberg trégt ihn in-
zwischen die groBe Mehrheit der Wintersportler. Doch ein Helm
allein schiitzt nicht vor allem. Kopfverletzungen machen nur einen
Teil des Verletzungsgeschehens aus; gerade Knie, Schultern und
Handgelenke bleiben anféllig — und werden durch Protektoren
kaum abgedeckt, obwohl entsprechende Schutzbekleidung langst
verfligbar ist. Das Krankenhaus Winterberg beobachtet, dass das
Bewusstsein fiir ergdnzende Schutzausriistung bei vielen Sportlern
noch nicht vollstdndig angekommen ist.

Die Rettungskette funktioniert — wenn sie
angestoB3en wird

Vom Sturz auf der Piste bis zur Behandlung in der Notaufnahme
vergehen in der Regel nur wenige Minuten: Der Ski-Patrol-Dienst
der Liftgesellschaften, der Rettungsdienst und die Notaufnahme
sind im Sauerland gut aufeinander abgestimmt. Entscheidend ist
allerdings, dass ein Unfall Gberhaupt gemeldet wird. Gerade bei
weniger dramatisch wirkenden Verletzungen neigen Betroffene
dazu, die Situation zunéachst selbst einzuschatzen — und unter-
schatzen dabei haufig, was sich unter der Oberfléche abspielt.
Nicht jede Prellung ist nur eine Prellung, nicht jede Verdrehung
nur eine Bagatelle.

Pistenregeln als unterschitzte Unfallpravention

Die FIS-Pistenregeln existieren seit Jahrzehnten, sind in vielen
Landern Teil der Fahrausbildung — und werden dennoch auf den
Hangen regelmaBig missachtet. Uberhdhte Geschwindigkeit,
mangelnde Riicksicht beim Uberholen, fehlende Kontrolle in un-
Ubersichtlichen Bereichen: Das sind nach Erfahrung der Unfall-
chirurgie in Winterberg wiederkehrende Muster im Vorfeld von
ZusammenstdBen und Stirzen. Ein kurzes Auffrischen der Grund-
regeln vor der Saison kdnnte nach Einschdtzung des medizinischen
Teams einen messbaren Beitrag zur Unfallprévention leisten.

Gut vorbereitet in die Saison

Das Krankenhaus Winterberg ist auf die Herausforderungen des
Winters eingestellt — personell, logistisch und medizinisch. Was
das Team der Zentralen Notaufnahme begleitet, ist die Uber-
zeugung, dass viele Einsdtze mit etwas mehr Vorsicht, besserer
Selbsteinschatzung und konsequenter Schutzausriistung vermeid-
bar waren. Wintersport in Winterberg und seinen Dorfern bleibt
eine begeisternde Erfahrung — wer gut vorbereitet an den Start
geht, hat die besten Voraussetzungen, sie ohne unfreiwilligen Ab-
stecher in die ZNA zu genieBen.
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St. Franziskus Krankenhaus -
Winterberg

VERNETZT FUR DIE
GESUNDHEIT

Winterberg setzt auf regionale Kooperation — und
starkt Pravention und Altersmedizin zugleich

Versorgung, die wirkt. In Winterberg beweisen das St. Franziskus-Hospi-

tal, die Seniorenvertretung und das Pflegekolleg: Gemeinsam entstehen
Gesundheitstage, Herzwochen-Vortrdge und Erste-Hilfe-Kurse flr Senioren — nied-
rigschwellig und nah.

Wo kurze Wege und starke Partnerschaften zusammenkommen, entsteht

Altersmedizin im Fokus

Im Zuge der Krankenhausreform gewinnt die Neurogeriatrie an Bedeutung: die
Verzahnung von Neurologie und Geriatrie fir ltere Patienten. Walter Hoffmann
vom Seniorenbeirat Winterberg: ,,Die Erweiterung stérkt die Versorgung in unserer
Region mit einem funktionierenden Netzwerk aus Diagnostik, Therapie und Re-
habilitation."

Die Winterberger Gesundheitstage 2026 (20.-29. April, Pflegekolleg, ab 15:00 Uhr)

machen dieses Netzwerk erlebbar — mit kostenfreien Veranstaltungen zu Neuroger-
iatrie, Krebspravention, Bewegung im Alter und psychischer Gesundheit.
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enn in Winterberg der Schnee schmilzt und die ers- Tageslicht, Natur und bewusste Pausen fordern zudem Wohl-

ten warmen Sonnenstrahlen durchkommen, spliren befinden und mentale Gesundheit. , Pravention beginnt nicht
viele: Jetzt ist die richtige Zeit, etwas fir sich zu tun. erst beim Arzt, sondern im Alltag jedes Einzelnen", betont
.Der Frihling ist ideal, um Kérper und Kreislauf wieder in Be- Frau Dohle.

wegung zu bringen und praventiv aktiv zu werden", sagt Frau
Dohle. Dabei geht es nicht um Hochstleistungen, sondern um
einen bewussten Einstieg. RegelméaBige Spaziergange, leichte

Wanderungen oder erste Radtouren rund um Winterberg star- * Blutdruck und Blutzucker priifen
ken das Herz-Kreislauf-System und bringen den Stoffwechsel in e Cholesterin und Impfstatus checken
Schwung. Die klare Luft und Bewegung in der Natur wirken sich * RegelméBige Bewegung einplanen
positiv auf Immunsystem und Atmung aus. * Ausgewogen und frisch erndhren
e Ausreichend trinken
Auch kleine Alltagsveranderungen bewirken viel: eine ausgewo- e Zeit an der frischen Luft nutzen
gene Erndhrung mit frischen, saisonalen Lebensmitteln, ausrei-
chend FlUssigkeit und feste Zeiten fir Bewegung und Erholung. Der hausarztliche Check-up ist ein guter Einstieg in die
Vorsorgeuntersuchungen helfen, Risiken friihzeitig zu erkennen. personliche Gesundheitsvorsorge.
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